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Joukkuevoimistelun uudet joukkueet syksylle 2010

Vantaan Voimisteluseurassa aloittaa syksylla 2010 uusia lasten joukkuevoimistelujoukkueita. Eri
ikaisten joukkuevoimisteluvalmennus toteutetaan seurassa liitteena olevan taulukon mukaisesti
pohjautuen Suomen Voimisteluliiton valmennus- ja kilpailujarjestelmaan seka seuramme
voimistelun opetussuunnitelmaan.

Syksyn asemajoukkueet

2004-2005 syntyneiden asemajoukkueet: 2002-2003 syntyneiden asemajoukkueet:
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- tahtaavat kilpa-
/mestaruussarjavoimistelijoiksi

- harjoittelevat 2 krt/vko - tahtaavat kilpa-

- seuran Kkotisalileireja /mestaruussarjavoimistelijoiksi

- osallistuvat seuran naytoksiin ja - harjoittelevat 2-3 krt/vko
asematapahtumiin - seuran kotisali- ja urheiluopistoleireja

jaltai lajiliiton aluetason leireja

- osallistuvat seuran naytosten ja
asematapahtumien lisaksi lahialueiden
tapahtumiin

Syksyn jumppakouluryhmét ilmoitetaan seuran tuntikalenterin valmistuttua elokuun alussa.
Lisatietoja jumppakoulusta ja asematapahtumista www.svoli.fi/jumppakoulu.

Kuinka mukaan?

2002-2003 syntyneiden uusista joukkueista kiinnostuneille jarjestetdan treenipaiva 25.5. klo 18-20
Kilterin koululla. Samaan aikaan on 2001 tai aiemmin syntyneilla mahdollisuus pyrkia seuran
muihin joukkuevoimistelujoukkueisiin.

Tervetuloa kaikki kiinnostuneet mukaan! Treenipaivaén ovat tervetulleita myés muut kuin oman
seuran jasenet. Treenipaivaan ilmoittaudutaan paikanpaalla.

Joukkueisiin otetaan innokkaita voimistelijoita loppukevaan ja kesén aikana. Vangoihin ja Lansi-
Vantaan asemajoukkueeseen voi myds ilmoittautua syksylla, mikali ryhmissa on tilaa.
Taitojoukkueisiin voimistelijat valitaan olemassa olevista ryhmista seka treenipdaivien perusteella.
2002-2003 syntyneiden taitojoukkueen valinnat tehddan 25.5. treenipaivassa.

2004-2005 syntyneiden taitojoukkue muodostetaan olemassa olevien ryhmien edistyneista
voimistelijoista.

Lisatietoja jumppakouluryhmien ohjaajilta tai paddvalmentaja Liisa Ahlgvist-Lehkosuolta
(lisa.ahlgvist@elisanet.fi, 040-5925109)



http://www.svoli.fi/jumppakoulu
mailto:liisa.ahlqvist@elisanet.fi

/ VANTAAN

VOIMISTELUSEURA

VANTAAN VOIMISTELUSEURA RY

VOIMISTELUN PORTAAT

Kaikkien ikatasojen opetus noudattaa VVS:n opetussuunnitelmaa

JUMPPAKOULU 3-6V

* Esiopetus

* Mahdollisuus harrastukseen lahialueella

JUMPPAKOQOULU 7-8v

* Harrasteryhma
* Ryhmat hajautetusti L&nsi-Vantaalla

* Ryhmat hajautetusti Lansi-Vantaalla

ASEMAJOUKKUEET 6-8v
* Tahtaavat kilpa-/mestaruussarjavoimistelijoiksi

* Vahintaan yksi joukkue Taitojoukkue, johon valitaan edistyneité voimistelijoita

JUMPPAKOULU 9-10v

* Harrasteryhma
* Ryhmat hajautetusti Lansi-Vantaalla

ASEMAJOUKKUEET 8-10v
* Tahtaavat kilpa-/mestaruussarjavoimistelijoiksi

* Ryhméat mahdollisuuksien mukaan hajautetusti Lansi-Vantaalla
* Vahintaan yksi joukkue Taitojoukkue, johon valitaan edistyneité voimistelijoita

IKASARJAJOUKKUEIDEN MUODOSTUS

JUMPPAKOULU 11-12v KILPA 10-12V MESTARUUS 10-12V
* Harrasteryhmé * Kilpajoukkue * Mestaruusjoukkue
* Ryhmat hajautetusti Lansi-Vantaalla * 1-2 joukkuetta * 2-3 joukkuetta
* Edustusjoukkueella mahdolliset ulkomaan kilpailut
VOIMISTELU 13-14v KILPA 12-14V MESTARUUS 12-14V

* Harrasteryhmé
* Tanssillinen voimistelu painottuu ryhman tekemisessa

* Kilpajoukkue
* 1-2 joukkuetta

* Mestaruusjoukkue
* 2-3 joukkuetta
* Edustusjoukkueella mahdolliset ulkomaan kilpailut

TRY OUT HARJOITUSJAKSO

TANSSILLINEN VOIMISTELU YLI14V KILPA 14-16V MESTARUUS 14-16V
* Harrasteryhmé * Kilpajoukkue * Mestaruusjoukkue
* Tanssillinen voimistelu painottuu ryhméan tekemisessa * 1-2 joukkuetta * 2 joukkuetta
* Edustusjoukkueella ulkomaan kilpailut, muilla
mestaruusjoukkueilla mahdolliset ulkomaan kilpailut
TANSSILLINEN VOIMISTELU YLI16V KILPA YLI 16V MESTARUUS YLI 16V

* Harrasteryhma
* Tanssillinen voimistelu painottuu ryhman tekemisessa

* Kilpajoukkue
* 1-2 joukkuetta

* Mestaruusjoukkue

* 1-2 joukkuetta

* Edustusjoukkueella ulkomaan kilpailut, muilla
mestaruusjoukkueilla mahdolliset ulkomaan kilpailut




