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Vantaan Voimisteluseuran Gaalanaytos jarjestetdan 4.5.2011 Martinus-salissa.
Naytoksia on klo:17.30 ja klo:19.30.

GAALANAYTOS 4.5.2011

Ohjelmassa on kimalletta, saihketta ja upean tunnelmallisia esityksia!
Lippuja esitykseen saa ostaa toimistolta ja Martinus-salin ovelta klo 16.30 alkaen.

Voit myos varmistaa padsysi upeaan Gaalan varaamalla lippusi etukateen. Lippuja
saa varattua seuran sivuilta alla olevasta linkista:

http://www.vantaanvoimisteluseura.fi/tapahtumat-2011/vvs-kevatnaytokset/galanaytoksen-lippujen-

varaus/

VARAA PAIKKASI AJOISSA ja kannusta kaikki ystavat, naapurit seka sukulaiset
mukaan seuraamaan ennennakemattomia esitysohjelmia!

KEVATNAYTOKSET

Seuran kevatnaytoksista ensimmadinen on 10.5. Kilterin koululla. Siitda alkaakin
varsinainen kevatndytosten putki. Torstaina 12.5 on lastenjuhla-kevatnaytos
Myyrmaden urheilutalolla, seuraavana torstaina 19.5 kevatnaytdés on myods Kilterin
koululla. Naytoksiin voi ostaa lippuja toimistolta tai paikan paaltda tuntia ennen
naytosten alkua.

Lisatietoa kevatnaytoksista loydat:

http://www.vantaanvoimisteluseura.fi/tapahtumat-2011/vvs-kevatnaytokset/

VALINTATILAISUUS

Uusia voimistelijoita otetaan Vantaan Voimisteluseuran valmennusryhmiin.
Valintatilaisuudessa voi pyrkia kaikkiin valmennusryhmiin.

Valintatilaisuus pidetaan tiistaina 24.5. klo 18-19.30 Kilterin koululla.

Valintatilaisuudessa valitaan voimistelijoita kaikkiin VVS:n kilpaileviin joukkueisiin
aina asemaikaisista naisten mestaruussarjan joukkueisiin.
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Kevaan 2011 valmennusryhmat:

yli 16v mestaruussarja)
16-18v kilpasarja)
12-14v mestaruussarja)

Mimodes, Cinera
Carolin, Capense
Isabel, Adelie

o~~~ o~ o~ —

Lusciniat 12-14 kilpasarja)
Irena99,-01,-E 10-12v mestaruussarja)
Irena K 10-12v kilpasarja)

2002-2003 syntyneet (asemajoukkueet 7-9v) (Flamingot, Kolibrit, Vangat)
2004-2005 syntyneet (uudet perustettavat joukkueet)

limoittautuminen paikanpaalla! TERVETULOA!

JUHLAVUOSI

Vuosi 2011 on Vantaan Voimisteluseuran 35-vuotis juhlavuosi! Juhlavuoden
kunniaksi jarjestamme joka kuukausi tapahtumaa. Maaliskuun alussa seuramme sai
oman maskotin, Vivi -linnun. Maskotin kunniaksi jarjestettiin nimikilpailu, jonka
voitti Pirkko Makipaa. Onnea! Voittaja saa palkinnoksi seuran Vivi t-paidan.

Vivi-paitoja voi ostaa myds toimistolta, hintaan 8€. Juhlavuotta juhlistetaan joka
kuukausi tapahtumalla ja juhlavuosi huipentuu Juhlandaytokseen, joka pidetaan
juhlallisesti Martinus-salissa 8.10.2011.

MAAILMAN HUIPUT VANTAALLA!

Vantaan Voimisteluseura jarjesti kevaan ensimmaisen World Cup:n, Challenge
Cup:n, kansainvdlisen 12-14 vuotiaiden Kkilpailun seka alle 12- vuotiaiden
asematapahtuman huhtikuun alussa Vantaan Energia Areenalla. Suomalaiset
sijoittuvat jokaisessa sarjassa kolmen parhaan joukkoon! Seuramme 12-14v Isabel -
joukkue sijoittui upeasti pronssille kovassa sarjassa. Myos 12-14v Adelie joukke seka
asemajoukkueemme esiintyivat edukseen ja suoriutuivat upeasti. Onnea VVS!

TEEMAVIIKONLOPUT

Syksyn 2011 uutuutena seuramme alkaa jarjestaa teemaviikonloppuja.
Teemaviikonloppu sisdltaa useamman tunnin tiettya lajia. Talléin tarjoutuu kaikille
mahdollisuus kokeilla jotain uutta. Syksylla on tiedossa "Hyvan olon” viikonloppu,
jolloin ohjelmassa on mm. Pilatesta ja kehonhuoltoa.

VVS:n KESA 2011




Kevatkausi paattyy 15.5.2011. Kevaan viimeisen jumppakerran voi varmistaa viela
kunkin ryhman ohjaajalta!!

Myos kesalla jumpataan!

VVS jarjestaa kesajumppia kahdesti viikossa. Kesajumpat ovat
seka kesa- etta elokuussa Kilterin ja Pahkinarinteen koululla.

- Tiistai - Tehotreeni klo 19.30 Kilterin koulu, ohjaaja: Tiia
Matikainen.

- Torstaisin - Zumba klo 19-20.00 Pahkinanrinteen koulu,
ohjaaja: Aino Rattya.

ILMOITTAUTUMINEN Kesajumppiin alkaa 16.5.2011!!

Jumppiin ilmoittaudutaan tuttuun tapaan jasenrekisterimme kautta:

http://www.jasentieto.fi/public/Login.aspx?OmanSeuraniD=42

lImoittautuminen ei ole pakollista, mikali haluaa osallistua tunneille kertamaksuilla.
Kesdakauden maksu (kesa- ja elokuu) on aikuisilta 28 €. Maksulla voi osallistua
kaikkiin kesajumppiin. Kertamaksu tunneille on 5 €/kerta. Maksu suoritetaan tunnin
alussa ohjaajalle (kateinen tai liikuntaseteli).

VVS KESALEIRIT

Suositut voimistelun kesaleiri jarjestetdaan jalleen kesdakuussa Rajatorpan koululla
6.6-10.6.2011 ja 13.6—17.6.2011. Lisatietoa loytyy:

http://www.vantaanvoimisteluseura.fi/tapahtumat-2011/voimistelun-kesaleiri-2011/

limoittaudu mukaan pian ja varmista paikkasi!
Tervetuloa mukaan iloiselle leirille!

VVS:n tanssileiri pidetaan Kisakalliossa 13.6—15.6.2011 ja 15.6-17.6.2011.
Lisatietoja: http://www.vantaanvoimisteluseura.fi/tapahtumat-2011/tanssileiri-8-12v/

VVS KESAPAIVA

VVS Kesapaiva jarjestetdaan tanakin kesana 13.6.2011 Rajatorpan koululla klo 18.00
alkaen! Tarjolla on pienta purtavaa ja Luvassa vauhdikasta menoa seka mukavaa
vhdessaoloa. Tervetuloa kaikki seuramme jasenet!!
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TOIMISTON AUKIOLOAJAT

Toimiston aukioloajat ovat seuraavat: ti-to 11-17

Voit ottaa yhteytta toimistoon, mikali ajankohta ei sovi Sinulle. Tarvittaessa voimme
sopia jonkun muun ajan kanssasi.



